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初回に限り、最新号の無料サンプルを
お申し込みいただけます。

思いがけない答え 60

　神様は、思いがけない仕方で、私の力を新たにしてくださいま
す。 タンディ・バルソン（カナダ、アルバータ州）

祈祷の焦点：疲れている人のために。

10 月 16 日（土）  聖書朗読  列王記上 19：1－ 13
　彼はえにしだの木の下で横になって眠ってしまった。御使いが彼に
触れて言った。「起きて食べよ。」 （列王記上 19：5）

　私はあまりにも多くのことを引き受けてしまい、肉体的にも精神
的にも疲れ果てていました。私がすると約束したすべてのことを考
えると、圧倒されました。私はドサっとソファに座り込み、神様
に叫びました。「どうしたらすべてのことをできるのか分かりませ
ん。今は、すべてを投げ出したいだけです。どうか助けてください。」 
目を閉じて祈り、答えを待ちました。一時間後、うたた寝から覚め、
祈りの途中で眠ってしまった自分に腹が立ちました。この状況を振
り返ってみて、祈りの中で神様に叫んだ時、自分が何を必要とし
ているのかが分かっていなかったので、具体的なことを求めていな
かったことに気づきました。しかし、私が求めたのは神様の助けで
あり、その助けは休息という形で与えられました。祈りに対する思
いがけない答えが、新たな力と焦点を与えてくれました。
　預言者エリヤの物語が頭に浮かびました。彼は疲れ果てていて、
神様に「もう十分です」と言いました。エリヤは自分が置かれてい
る状況に落胆して、神様に自分の命を奪ってくださいと頼みまし
た。その代わり、神様は彼を眠らせ、その後、御使いを遣わして彼
に食べ物をお与えになりました。エリヤは、強められて再び働き始
め、後に神様の優しい囁

ささや

きを聞くことができました。今日、神様は、
私たちの心と体を一新させるために依然として休息を与えてくだ
さり、また、神様を信頼して従う情熱を新たにしてくださいます。

祈 祷：愛する神様、あなたが私たちを愛し、必要なものを与えてくだ
さることを感謝します。何を求めていいのか分からない時でさえ、
私たちが必要とするものをいつも与えてくださることを感謝します。
アーメン。

　　◎ 無料サンプルのお申し込み方法

画面左の　電子アパルーム案内　をクリック、
必要事項をご記入の上、送信してください。

（後日、eメールにてサンプル PDF が届きます）


